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Цель: формирование у детей с ограниченными возможностями 

здоровья знаний, умений и навыков, для максимально полной 

социальной адаптации к жизни в обществе и в быту, к обучению и 

труду, необходимых им в будущем для самостоятельной жизни и 

интеграции их в социокультурное пространство.                                                                                

Задачи:                                                                                                                     

1. Формирование потребности в самообслуживании и развитие 

культурно-гигиенических навыков;                                                             

2. Формирование и закрепление навыков общения и социального 

взаимодействия; расширение имеющегося социального опыта 

взаимоотношений;                                                                                                

3. Формирование основных представлений о себе, собственных 

особенностях и возможностях;                                                                         

4. Способствование самовыражению, самореализации личности 

ребенка через включение его в творческую деятельность;

5. Формирование первичных представлений и ориентировки в 

окружающем мире, обществе; расширение знаний об окружающем 

мире.

Целевая аудитория: дети с ограниченными возможностями 

здоровья от 3 до 18 лет. Дневное пребывания в количестве 5 мест.



Основные виды реабилитации и абилитации

детей с ОВЗ

 Медицинская

 Социальная

 Психолого-педагогическая

 Физкультурно-оздоровительная

 Трудовая 
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Социальная реабилитация и 

абилитация – это комплекс программ и 

действий, направленных на 

восстановление социальных функций 

человека, его социального и 

психологического статуса в обществе. При 

реабилитации проводится работа не 

только с самим ребёнком, но и с его 

семьёй и окружением.

Медицинская реабилитация и 

абилитация – это комплекс медицинских 

мероприятий, направленных на 

компенсацию физических и соматических 

нарушений.   
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Физкультурно-оздоровительная 

реабилитация и абилитация –
многофакторная система реализации 

природных способностей ребенка на 

основе активизации целенаправленной 

мышечной деятельности; процесс и 

система мероприятий, направленных на 

восстановление и компенсацию 

ограниченных физических возможностей 

и интеллектуальных способностей, на 

повышение психоэмоциональной 

устойчивости и адаптационных резервов 

организма ребенка средствами 

физической подготовки и спортивной 

тренировки.



Психолого-педагогическая 

реабилитация и абилитация - это 

комплекс мероприятий психолого

педагогической поддержки, 

направленных на обеспечение 

получения доступного 

качественного образования, 

коррекции нарушений развития и 

социальной адаптации инвалида 

(ребенка инвалида). 
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Трудовая реабилитация и абилитация – это комплекс мер, 

направленных на подготовку ребёнка к профессиональной 

деятельности, восстановление профессиональной трудоспособности, 

трудовую адаптацию с учётом индивидуальных способностей и 

потребностей.  



Развитие индивидуальных творческих 

наклонностей у детей с ОВЗ по 

программе Наши руки не для скуки –
реализация программы позволяет создать 

условия для формирования эстетически 

развитой творческой личности, опираясь на 

интегрированный подход; содействует 

развитию познавательной деятельности. 

Актуальность программы заключается в том, 

что систематические творческие занятия 

создают условия для развития мелкой 

моторики рук, что особенно важно для детей с 

ОВЗ.



Количественные показатели:                                                  

25 детей с нарушениями здоровья социально 

адаптируются в среде сверстников и приобретают 

навыки толерантности в течение года;

Качественные показатели:

У 100% детей: 

o развиты социальные навыки, расширен 

круг общения, приобретены новые друзья;

o развиты коммуникативные навыки;

o развита способность к творческой 

самореализации;

o повышена самооценка, эмоциональная 

устойчивость.



Деятельность Центра реабилитации и 

абилитации

Работа с педагогами
 Семинары

 Тренинги

 Мастер-классы и т.д.

Работа с родителями

 Опрос

 Анкетирование

 Консультации

 Совместные занятия с 

детьми

 Рекомендации

Работа с детьми

 Диагностика

 Групповые и 

индивидуальные 

занятия
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Основные направления работы Центра 

реабилитации и абилитации

o Первичная диагностика - личное 

знакомство и установление 

контакта с ребенком, изучение 

основных ограничений и 

особенностей протекания 

заболевания или нарушения.

o Психологическое обследование –

углубленное изучение личности 

ребёнка, мотивационной 

направленности и ценностной 

ориентации, речевой и 

мыслительной деятельности для 

последующей психо-коррекционной 

работы.

o Педагогическое обследование –

выявление коммуникативных 

способностей, навыков 

самообслуживания и личной 

гигиены, способности ориентации в 

пространстве, возможность 

самостоятельного передвижения.

o Логопедическое  обследование –

сбор данных об особенностях  

речевого и психического развития 

ребёнка. 
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Внедрение современных технологий

 Лого терапия

 Здоровье сберегающие

 Музыкотерапия

 Терапиятворчества

 Сказкотерапия

 Куклотерапия

 Пескотерапия

 Арттерапия

 Гарденотерапия

 Игротерапия

 Экотерапия




